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Die Kleinen

guter Obhut

Wenn Monique und Daniel Ammann
weggehen, wissen sie ihre Kinder bei Sophia

in guten Hianden. Sie haben einen tollen

Babysitter tibers Internet gefunden.

TEXT: THOMAS COMPAGNO
FOTO: PETER MOSIMANN

ophia (17) ist Babysit-
terin mit Leib und
Seele. Sie hiitet erst
das zweite Mal bei
Familie Ammann, aber die
Kinder Eric (7) und Astrid (4)
haben sie schon sehr in ihr
Herz geschlossen. «Die Kin-
der miissen mich mégen,
sonst funktioniert das Baby-
sitten nicht», sagt Sophia aus
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Erfahrung. Dass das bei
Familie Ammann so ist, ist
weniger eine gliickliche Fii-
gung, als kluge Planung von
Eltern und Babysitter. Bevor
Sophia das erste Mal mit Eric
und Astrid allein war, hat sie
die Familie und die Kinder
kennenlernen kénnen. «Die-
se Zeit muss man sich unbe-
dingt nehmen», findet Mut-
ter Monique Ammann.

Oft gehen Monique und
Daniel Ammann nicht aus.

Schlafkonzept gegen
Burnout-

Syndrom.

wwnw.schlafundlebensfreude.com

i

Dennoch ist das Paar aus der
Region Bern regelmassig auf
einen Babysitter angewie-
sen. Daniel Ammann hat als
Lokomotivfithrer unregel-
maissige Arbeitszeiten und
Monique ist Mitglied eines
Laienorchesters. So trifft es
sich oOfter, dass Probetermi-
ne und Arbeitsschichten in
der Familie Ammann kolli-
dieren.

Die Mutter von zwei Kindern
wurde schliesslich unter
www.babysitting24.ch fiin-
dig. Die Plattform bringt
Eltern und Babysitter zu-
sammen. Die konkreten Ab-
machungen, Termine und
Preise handeln die Kindesel-
tern und die Babysitter un-
tereinander aus.

Monique Ammann findet
fiir die Plattform, auf der sich
die Babysitter in Wort und
Bild prasentieren, nur loben-
de Worte. «Es war spannend
und auch hilfreich, sich die
verschiedenen Profile anzu-
sehen», sagt Monique Am-
mann. Man konne sich so

schon vor dem ersten Tref-

fen ein relativ genaues Bild
der Babysitter machen. Um
mit den moglichen Babysit-
terinnen in Kontakt treten zu
konnen, musste sich Mo-
nique Ammann auf der Platt-
form anmelden. Ein Drei-
Monate-Abo kostet Fr. 39.90.
«Das Angebot war mir die-
sen Preis wert», sagt Mo-
nique Ammann.

Dass Sophia auch wirklich
die Babysitterin der beiden
Kinder von Ammanns wird,
das entschieden die Am-
manns und Sophia erst,
nachdem sie sich ein erstes
Mal getroffen hatten. Bei
diesem ersten Treffen konn-
ten sich auch die Kinder und
die Babysitterin kennenler-
nen, ohne dass gleich der
Ernstfall eintraf. Wichtig sei-
en klare Abmachungen, was
die Kinder diirfen und was
nicht, sagt Monique Am-
mann. Und natiirlich ist
auch die Entschddigung ein
Thema, eines iibrigens, mit
dem sich viele schwer tun.

Nach Auskunft von Sandro
Principe von www.baby
sitting24.ch habe man be-
wusst auf Angaben verzich-
tet, da sehr viele Faktoren
mitspielen. Je nach Region,
Ausbildung, Erfahrung, Alter,
Flexibilidt, Betreuungsdauer
und -zeitpunkt und Zahl der
zu betreuenden Kinder kon-
ne der Preis unterschiedlich
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Online-Angebot
So finden sich Eltern
und Babysitter

Wie finden sich Leute, die auf Kinder
aufpassen mdchten, und Eltern, die
gute Babysitter suchen?

Einfach und schnell geht es iibers
Internet. Zusammen mit www.
babysitting24.ch bietet die Coop-
zeitung auf ihrem Online-Auftritt
diesen neuen Service an. Dort kann
man einerseits mit einem Online-Ein-
trag seine Dienste als Babysitter
anbieten. Andererseits kénnen alle
Eltern einen der vielen Kinderbetreue-
rinnen und -betreuer auswahlen.

Der Dienst ist fiir Babysitter gratis,

sein. «Ich personlich habe «Und tschiiss»: Daniel und ¢ eine dreimonatige Mitgliedschaft fiir

schon 15, aber auch schon 30 Monique Ammann kénnen ¢ Eltern, die einen Babysitter suchen,

Franken pro Stunde bezahlt beruhigt das Haus verlassen. i kostet Fr. 39.90.

und empfand jeweils beide Bei Sophia sind Eric und Astrid :

Preise als gerecht», sagt San- bestens aufgehoben. : Olink

dro Principe. ©  www.coopzeitung.ch/babysitting
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